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Ajalugu

Sintoismi algus on kadunud aegade himarusse, kuid paistab, et see tekkis Jomoni
perioodi 16pul. Tidnapdeva jaapanlaste esivanemate kohta on hulk teooriaid. Need ulatuvad
teooriatest, mille kohaselt jaapanlased on sisse rdnnanud Kesk-Aasiast voi Indoneesiast, kuni
spekulatsioonini, mis seostab jaapanlasi lisraeli kiimne kadunud suguharuga. Kui 5. sajandil
hakati kirjutama ja 6. sajandil tekkis Jaapanis budism, mdjutas see siigavalt Sintoistlike
uskumuste iihtlustatud siisteemi. Liihikese ajaga kirjutati "Kojiki" ja "Nihongi", kompileerides
olemasolevad miiiidid ja legendid iihtlustatud jutustusse. Nende jutustuste kirjapanemisel oli
kaks eesmirki. Esiteks taheti jutustuste algelisusest lahti saada ning tuua nendesse taoistlikke,
konfutsianistlikke ja budistlikke motiive, et hiinlastele muljet avaldada. Jaapanlasi heidutas
hiinlaste selgelt kdrgem kultuur ja nad lootsid luua teose, mis suudaks sellega voistelda.
Teiseks pidid need aitama legitimeerida Jaapani keisrite voimu.Vaimu tugevnemise aluseks
oli miiiit sellest, et keiser polvneb piikesejumalannast Amaterasust. Miitoloogia-alased
antoloogiad, nagu ka luuleantoloogiad (Man'yoshii ja teised), olid koostatud selleks, et
keiserlikku perekonda vidrtustada, nende jumaliku valitsemismandaadiga teistele muljet
avaldada. Jaapanisse tulnud budismi vottis dukond kiiresti omaks. Niiiid oli tarvis seletada
lahknevusi jaapani algupiraste uskumuste ja budismi dpetuse vahel. Uhe &petuse jirgi on
kamid iileloomulikud olendid, kes ei ole veel viljunud siinni ja taassiinni ahelast. Kamid
stinnivad, elavad, surevad ja taassiinnivad nagu koik teisedki olendid karmatsiiklis. Kamid
etendavad siiski erilist osa, kaitstes budismi ja voimaldades selle kaastundlikel dpetustel
oOitseda.

Sellele seletusele heitis hiljem vastuviiteid Kiikai, kes pidas kamisid budade kehastusteks.
Tema meelest tihendas kami sama mis buda.

Budism ja Sintoism eksisteerisid koos ning sulandusid shinbutsu shugo'ks; Kikai vaated
domineerisid kuni Edo perioodi 16puni. Sel ajal tirkas taas huvi Jaapani-uuringute vastu, mis
vois olla tingitud Jaapani sulgemisest vilismaalastele. 18. sajandil piiiidsid mitmed Jaapani
Opetlased, eriti Motoori Norinaga, ehedat Sintoismi vilismdjudest puhastada. See ei
onnestunud kuigivord, sest juba "Nihongis" oli osa miitoloogiat ilmselt laenatud hiina
opetustest. Niiteks loojajumalusi Izanamit ja Izanagit vorreldi yin'i ja yang'iga. Ent see katse
to1 Meiji perioodil, mil Sintoism ja budism lahutati (shinbutsu bunri), kaasa riigiSinto tekke.
Meiji perioodil sai Sintoism Jaapani riigiusundiks ning selle kombineerimine budismiga
poOlustati. Sel ajal leiti, et Sintoism on tarvilik riigi ithendamiseks keisri timber, et riiki
moderniseerida nii kiiresti, kui voimalik. Sintoism eksporditi ka vallutatud aladele (Hokkaido,
Korea). RiigiSinto ajastule tuli jirsk 10pp Teise maailmasdja 16pus. Ilmnes, et kamid ei
andnud piiha tuult (kamikaze) vilisvallutajate tagasitorjumiseks. Varsti pérast soda iitles
keiser lahti oma elava jumala staatusest. Pdrast soda hakkas enamik jaapanlasi uskuma, et
kaotuse pohjuseks oli impeeriumi hiibris. Himu vddraste alade jdrele oli teinud nende juhid
pimedaks oma kodumaa suhtes. Pérast sdda tekkis arvukalt uususundeid, millest paljud
pohinesid Sintoismil, kuid jaapanlaste religioossus tervikuna on vdib-olla kahanenud.

Pérast sdda on Sintoism hakanud vidhem rohku panema miitoloogiale ja keiserlikule
perekonnale. Selle asemel piiiiavad piihamud aidata tavalistel inimestel tagada endale paremat
onne, hoides hiid suhteid oma esivanemate ja teiste kamidega. Sintoistlik méttelaad on
endiselt tdhtis osa jaapani meelelaadist.



Opetus ja praktika
Kamid

Sintoismi praktika seisneb kamide (jumaluste, jumalate, loodusvaimude, vaimude)
kultuses, mis votab ka looduse- ja esivanemate kultuse kuju.
Kamisid kokku nimetatakse yaoyorozu no kami ('kaheksa miljonit kamit'). See ei ole tédpne
arv, vaid viljendab Ioputut arvu ajast, mil Idpmatuse mdistet polnud olemas.
Mbobned kamid on kohavaimud, teised esindavad suuri loodusnihtusi ja nendest on tédhtsaim
pdikesejumalanna Amaterasu. Sona kami voib mirkida ka aabrahamlike religioonide Jumalat.
Sintoismi kamide seas on ka suguharude kamid. Kamid on loovad jéud, mitte lihtsalt jumalad.
Kaks kamit, [zanagi-no-mikoto ja Izanami-no-mikoto, 16id Jaapani saared. Nende lastest said
jaapanlaste suguharude jumalad. Uks nende tiitardest oligi keiserliku perekonna esivanem
pdikesejumalanna Amaterasu, kes on Sintoismi peajumal. Kogu inimkond on kami lapsed.
Inimelu on piiha.

Kamidest austatakse kdige rohkem Amaterasut. Siiski pole jaapanlastel konkreetset
Amaterasu kultust ning teda ei kutsuta ka hidas appi. Tema peamine pithamu on Ise piihamu.
Pithamus on tema stimboliks sageli peegel. Kdige pitham paik vdib olla ka tiihi. See tiihjus ei
tdhenda mitte olemasolu, vaid siimboliseerib seda, et koik, mis peeglist niha on, on
Amaterasu ja koikide teiste kamide kehastus.

Hauatagune elu

Erinevalt paljudest teistest usunditest ei ndua Sintoistiks olemine usu avalikku
tunnistamist. Kui Jaapanis siinnib laps, siis kannab kohalik piihamu (jinja) lapse nime
nimekirja, mida pithamus peetakse, ning kuulutab ta ujiko'ks nimelapseks'. Pdrast surma saab
temast ujigami nimekami'. Kolimisel voib lasta kanda oma nime teise nimekirja ning olla
korraga kirjas molemas kohas. Nimesid saab nimekirja kanda ilma asjaosalise ndusolekuta ja
olenemata tema uskumustest. Seda ei peeta mitte usu pealesurumiseks, vaid mirgiks kohaliku
kami heatahtlikkusest tdotusega arvata see inimene parast surma kamide hulka. Lapsi, kes
surevad enne nime nimekirja kandmist, hiilitakse mizuko'ks 'veelaps' ning usutakse, et nad on
elavatele nuhtluseks. Et nende viha ja kurbust leevendada, kummardatakse neid sageli
piihamutes. Abortide levikuga on see praktika rohkem levinud.

Et Sintoism on iile tuhande aasta budismiga kooseksisteerinud, siis on viga raske Sintoismi ja
budismi uskumusi lahutada. Kui budism rohutab hauatagust elu ja taassiindide ahela
I6ppemist, siis Sintoism rohutab maist elu ja dnne leidmist maa peal. Kuigi budism ja Sintoism
saavad maailmast erinevalt aru, ei nde enamik jaapanlasi mingit vajadust nende lepitamiseks
ning praktiseerib molemat. On tavaline, et inimesed on eluajal Sintoistid, kuid nad maetakse
budistlikult. Nende erinevaid arusaamu hauatagusest elust peetakse teineteist tdiendavaks ja
sageli parinevad iihe usundi rituaalid teise omast.



Neli kinnitust

Kuigi Sintoismil ei ole oma jirgijatele absoluutseid kiske peale "lihtsa ning looduse ja
inimestega harmoonias oleva elu", 6eldakse, et Sintoistlik vaim néeb ette "neli kinnitust":

o Traditsioon ja perekond. Perekonda peetakse peamiseks liiliks, mis traditsioone edasi
kannab. Peamised pidustused on seotud siinni ja abiellumisega.

e Armastus looduse vastu. Loodus on piiha. Olla kokkupuutes loodusega tdhendab olla
lahedal kamidele. Loodusobjekte austatakse, sest nendes on kamid.

« Kehaline puhtusearmastus. Sintoistid kiimblevad sageli, pesevad sageli kiisi ja
loputavad sageli suud.

e Matsuri: mis tahes pidustus, mis on pithendatud kamidele. Neid korraldatakse sageli.

Patt ja ebapuhtus

Sintoism ei pea midagi iseenesest patuks. Teatud teod tekitavad rituaalse ebapuhtuse,
millest tuleb vabaneda meelerahu ja heakdekiigu huvides, mitte sellepérast, et ebapuhtus
oleks iseenesest viidr. Kurje ja vadri tegusid nimetatakse kegare 'mustus'. Vastandmoiste on
kiyome "puhtus'. Tavalisi pdevi nimetatakse ke 'pidev', pidupédevi hare 'piikeseline; hea'.
Elusolendite tapmisel omaenda elu jatkamiseks tuleb olla tidnulik ja tunda aukartust ning
tapmine tuleb viia miinimumini. Tdnapieva jaapanlased panevad endiselt suurt rdohku
rituaalsetele fraasidele ja tervitustele (aisatsu). Enne s6omist iitlevad jaapanlased (kuigi mitte
koik) "itadakimasu" 'votan alandlikult vastu', et ndidata iiles tdnulikkust toidu valmistajale ja
koikidele elusatele asjadele, mis on s60gi valmistamisel elu kaotanud. Kui nii ei tehta,
voidakse selles ndha mérki uhkusest ja hoolimatusest teiste suhtes. Liigtdhtsat hoiakut
pannakse pahaks, usutakse, et uhkus pohjustab kdikidele probleeme. Need, kes ei vota arvesse
teiste inimeste ja kamide tundeid, toovad enesele hukatust. Sellise hoiaku kdige hullem
viljendus on kellegi elu votmine oma kasuks voi 16buks. Nendel, kes on tapetud, ilma et oleks
tiles ndidatud téanulikkust ohvri eest, tekib urami ('vimm') ning nendest saavad aragami'd,
kittemaksjad, voimsad ja kurjad kamid. Samasugust koost6o rohutamist voib kogu jaapani
kultuuris tiheldada tinapéevalgi. Nii ei tehta Jaapani firmades tihtki otsust, enne kui kdigi
osaliste vahel on joutud konsensuseni.

Puhastusrituaal

Puhastusrituaalid on Sintoismi véga oluline osa. Neid voidakse sooritada selleks, et
lepitada rahutuid kamisid, néiteks siis, kui pithamu on tulnud teise kohta iile viia. Ka muud
tseremooniad on tdnapdeva eluga kohandatud. Niiteks korraldati 1969. aastal tseremoonia
Apollo 11 Kuu-ekspeditsiooni piihitsemiseks; sageli dnnistab Sintoistlik preester Jaapanis uusi
hooneid ehituse alustamisel; monteerimise kédigus Onnistatakse Jaapanis paljusid
valmistatavaid autosid.

Isiklikuma iseloomuga puhastusrituaal on puhastamine veega. Sel puhul voidakse seista
veejoa all voi sooritada rituaalseid pesemisi joesuudmes vOi meres. Kolmas puhastamise vorm
on teatud isikute voi tegude viltimine (tabu). Niiteks ei lubatud kuni 1868. aastani naistel Fuji
mdie otsa ronida. Kuigi sellised tabud on viimasel ajal vdhenenud, ei kasuta usklikud
jaapanlased pulmade ajal halvaks endeks olevat sona 'ldikama’ ega ldhe pulma, kui nad on
hiljuti kedagi omastest kaotanud.



Pihamud

Kodune Sintoistlik altar (kamidana)

Kamide austamine toimub pdhiliselt avalikes piihamutes jinja'des, kuigi tavalised on
ka kodused rituaalid erapithamutes, mis monikord koosnevad lihtsalt korgest riiulist mone
rituaalse esemega. Voimalik on ka austada olemasolevaid esemeid ja inimesi.

Pithamute kujul on enamasti tegemist véikeste, iseloomulikus jaapani stiilis hoonetega.
Pithamu ees on tavaliselt jaapani vérav (forii), mis koosneb kahest piistpostist ja kahest
ristlatist. Need viravad on piiriks, mis eraldavad maailma, kus elame meie, ja kamide
maailma. Sageli on kummalegi poole viravat pandud sissepddsu jilgiv vahiloom. Praegu
tegutseb iile 100 000 niisuguse pithamu, millest igaiihe juurde kuuluvad preestrid. Preestrid
kannavad sageli tseremoniaalset riitid (jo-e).

Torii-tunnel Kyotos Fushimi Inari pithamu juures

Kamide poole poordutakse tihtsatel puhkudel, néditeks pulmades ja iilikooli astumisel.
Kamidelt palutakse sageli tdiesti maiseid hiivesid, nagu last, edutamist voi dnnelikumat elu.
Teisele inimesele halva palumine usutakse olevat vdimalik ainult juhul, kui too inimene on ise
kurja teinud voi kui ta tahab oma elu ohverdada. Matustel aga eelistab enamik jaapanlasi
budistlikku rituaali, sest Sintoismis rohutatakse maist, mitte hauatagust elu. Peaaegu koiki
pidustusi korraldavad Jaapanis kohalikud Sintoistlikud piihamud ning need pidustused on
koigile avatud. Kuigi v&ib elda, et tegemist on religioossete pidustustega, ei pea enamik
jaapanlasi neid relioosseteks, sest nendes osalemine ei eelda mingeid kindlaid uskumusi.



Kultuurilised mojud

Sintoismi m&ju jaapani kultuurile on raske iile hinnata. Kuigi praegu on peaaegu
voimatu lahutada Sintoismi mdju budismi mojust, on selge, et loodusega iiksolemise vaimul,
mis on aluseks Sintoismile, pohinevad sellised tiiiipiliselt jaapanlikud kunstialad nagu jaapani
lilleseade (ikebana) ning traditsiooniline jaapani arhitektuur ja aiakunst.

Selge seos Sintoismiga on sumomaadlusel: maadlusareeni puhastatakse puistesoolaga ja
teisedki tseremooniad, mis tuleb enne joukatsumise algust ldbi viia, on selgelt Sintoistlikku
péritolu.

Jaapanlaste r6hupanekut digetele tervitustele voib vaadelda jitkuna vanadele
Sintoistlikule usule kotodama'desse (maailmale maagiliselt mdjuvatesse sonadesse).

Paljud jaapani kombed, nagu puust sodgipulkade kasutamine ja jalatsite eemaldamine enne
majja sisenemist, parinevad Sintoismist.

Ka mitmed teised jaapani usundid, sealhulgas tenrikyo, on Sintoismist périt voi sellest
mojutatud.

Igal kamil on teatud kindel piihamu, kami vastab usklike palvetele.

84% jaapanlastest jargib kahte religiooni: Sintoismi ja budismi.
Peaaegu koik Sintoismi jéargijad on rahvuselt jaapanlased, usk antakse edasi polvest polve.
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